Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ A w Ptocku jest o$rodkiem wsparcia dziennego dla 30 dorostych
0s0Ob przewlekle psychicznie chorych.

Celem dziatalnosci Osrodka jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie skutkow
niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego. Dom zapewnia wtasciwg i fachowg opieke osobom
przewlekle chorym psychicznie w ramach prowadzonych zaje¢ wspierajgco-aktywizujgcych.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach wspierajgco-aktywizujgcych powinno doprowadzi¢ do przezwyciezenia
trudnych sytuacji zyciowych, uzupetnienia wyksztatcenia, podjecia pracy i w konsekwencji do
usamodzielnienia sie uczestnika.

Dziatania prowadzone sg w pracowniach:

e kulinarnej, gdzie uczymy sie podstawowych umiejetnosci przygotowywania potraw, obstugi
sprzetu AGD, uktadania jadtospiséw, abc dobrego zachowania sie przy stole, doskonalimy
umiejetnosci dokonywania zakupdw oraz organizowania uroczystosci okolicznosciowych.

o plastyczno-krawieckie/, tutaj kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. Poszukujemy i rozwijamy
zainteresowania w kierunku malarstwa, papieroplastyki, wypalania w drewnie. Uczymy sie technik
plastycznych typu kolaz, malowanie akwarela, doskonalimy decoupage klasyczny i autorski,
tgczymy rzemiosto ze sztuka, umozliwiamy swobodng ekspresje w kierunku sztuki naiwnej. Tu
powstajg obrazy malowane na ptotnie, akwarele, witraze. Uczymy sie obstugi maszyny do szycia,
kroju oraz czytania form i oznakowania w krawiectwie.

e tkacko-koronczarskiej, gdzie rozwijamy wrazliwos$¢ estetyczna poprzez usprawnianie umiejetnosci
manualnych, doskonalimy kojarzenie, spostrzeganie, percepcje wzrokowo-ruchowa,
wspomagamy wyobraznie, nabywamy umiejetnosci praktyczne niezbedne w codziennym zyciu.
Poznajemy techniki haftowania, wykonywania splotow dziewiarskich, wyszywania ptaszczyzn,
nabywamy umiejetnosci szydetkowania, czytania wzordw i oznaczen. Tutaj powstajg serwety i
obrusy szydetkowe, richelieu, wyroby dzianinowe oraz prace na kanwie

e gimnastyczno-rekreacyjna, gdzie mamy szanse poprawy i utrzymania dobrej kondyciji fizycznej
poprzez zajecia gimnastyczne, aerobik oraz ¢wiczenia na sprzecie sportowym. Organizujemy
wspolne wyjscia do muzedw, galerii, kina, teatru, Ptockiej Orkiestry Symfonicznej, a w miesigcach
letnich jezdzimy na pikniki, wycieczki, imprezy integracyjne. Swietujemy Wielkanoc, Boze
Narodzenie, imieniny i kazdg radosng okazje. Tutaj organizujemy zabawy i gry ruchowe
ksztattujgce pamie¢, zawody w warcaby oraz konkurencje sportowe na swiezym powietrzu.
Uczestnicy biorg udziat w zajeciach z hortiterapii poprzez wykorzystanie ogrodu i roslin do
aktywnosci fizycznej oraz rozwoju doznan zmystowych i estetycznych.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy Typ A prowadzone s3 zajecia z relaksacji, muzykoterapii,
czytelnictwa, filmoteki, komputerowe oraz forum dyskusyjne obejmujgce tematy zgtaszane przez
uczestnikéw. Uczestnik SDS Typu A ma mozliwo$¢ skorzystania z porad psychologa, pracownika
socjalnego oraz prawnika.

Aby zostac¢ uczestnikiem naszego Domu nalezy:

1) mie¢ skierowanie od lekarza psychiatry,
2) wyrazi¢ zgode na pobyt w SDS,

3) by¢ gotowym do wspdtpracy w zakresie postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Blizszych informaciji na temat uczestnictwa w SDS Typ A udzielajg pracownicy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ A podejmuije réwniez dziatania zmierzajace do integracji 0s6b
przewlekle psychicznie chorych ze drodowiskiem lokalnym.



Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ B jest o$rodkiem wsparcia dziennego dla 25 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie.

Naszym celem jest kompensowanie skutkow niepetnosprawnosci poprzez:

prowadzenie dziatan wspierajgco-aktywizujgcych zmierzajgcych do osiggania przez osoby
niepetnosprawne intelektualnie jak najwiekszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

stwarzanie warunkow do aktywnego funkcjonowania, samorealizacji, rozwijania zainteresowan,
uczenie poprawnego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
wspieranie uczestnikdw i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

integracje 0sob niepetnosprawnych z osobami sprawnymi.

Dziatania prowadzone sg w pracowniach:

pracownia gospodarstwa domowego, gdzie nabywamy umiejetnosci z zakresu prawidtowego
przygotowania positkdw, przechowywania zywnosci, uczymy sie dobrego zachowania przy stole,
prawidtowej obstugi sprzetu AGD z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz postugiwania sie
narzedziami stosowanymi w gospodarstwie domowym.

pracownia wspomagania rozwoju, tutaj uczestniczymy w ,,Porannym Kregu" (stymulacja
polisensoryczna), prowadzimy zajecia rewalidacyjne w Sali Do$wiadczania Swiata poprzez:
rozwijanie funkcji poznawczych, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa, redukcje stresu i napiecia
nerwowego, relaksacje bierng i czynna, pozbywamy sie negatywnych emociji, ksztattujemy
umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie.

pracownia ruchowo-gimnastyczna, gdzie usprawniamy koordynacje ruchowg w ramach zaje¢
porannego rozruchu, zapobiegamy postepom rozwoju wad postawy, prowadzimy zajecia

na Swiezym powietrzu, ¢wiczymy z wykorzystaniem sprzetu sportowego. Uczestnicy biorg udziat
w zajeciach z hortiterapii poprzez wykorzystanie ogrodu i roslin do aktywnosci fizycznej oraz
rozwoju doznan zmystowych i estetycznych.

pracownia rozwijania tworczosci, gdzie prowadzone s3 zajecia: z biblioterapii, muzykoterapii,
komputerowe, plastyczne oraz w gry i zabawy towarzyskie.

Ponadto w ramach dziatalnosci Domu prowadzimy grupe wsparcia dla rodzicow/opiekunéw uczestnikow
niepetnosprawnych intelektualnie.

Aby zostac¢ uczestnikiem naszego Domu nalezy:

mie¢ skierowanie od lekarza psychiatry lub lekarza neurologa,
wyrazi¢ zgode na pobyt w SDS,

by¢ gotowym do wspotpracy w zakresie postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Blizszych informaciji na temat uczestnictwa w SDS Typ B udzielajg pracownicy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ B podejmuje réwniez dziatania zmierzajace do integraciji 0s6b
uposledzonych umystowo ze srodowiskiem lokalnym.



